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N.B. La cote « idéal » peut varier en fonction de la race et de l’étape de la vie. En cas de doute, consultez votre vétérinaire. 

Guide S.H.A.P.E.  de Waltham pour les chats MC

A - Extrêmement maigre 
Votre chat n’a que très peu ou pas du tout de masse adipeuse. 
Recommandation: Consultez le vétérinaire sans tarder. 

B - Maigre 
Votre chat n’a qu’une faible masse adipeuse totale. 
Recommandation: Consultez le vétérinaire pour vous assurer 
que votre chat se voit offrir une quantité appropriée de nourri-
ture. Réévaluez sa condition à l’aide du tableau S.H.A.P.E. 
toutes les 2 semaines. 

C - Mince 
Votre chat se trouve à la limite inférieure de la fourchette 
idéale, avec une masse adipeuse totale sous la normale. 
Recommandation: Augmentez légèrement sa quantité de nour-
riture. Faites un suivi mensuel à l’aide du tableau S.H.A.P.E.   et 
consultez le vétérinaire en l’absence de changement. 
 
D - Idéal 
Votre chat a une masse adipeuse totale idéale. 
Recommandation: Faites un suivi mensuel pour vous assurer 
que votre chat reste dans cette catégorie et faites-le examiner 
par le vétérinaire à la prochaine visite. 

Cote du Guide S.H.A.P.E.  de WALTHAM
E - Léger embonpoint 
Votre chat se trouve à la limite supérieure de la fourchette 
idéale, avec un petit excédent de masse adipeuse. 
Recommandation: Consultez le vétérinaire pour vous assurer 
que votre chat se voit offrir une quantité appropriée de nour-
riture et essayez d’augmenter son niveau d’activité. Évitez de 
lui donner trop de gâteries et faites un suivi mensuel à l’aide 
du tableau S.H.A.P.E.   . 

F - Embonpoint modéré
Votre chat a un excédent de masse adipeuse totale.
Recommandation: Consultez le vétérinaire pour mettre en 
œuvre en toute sécurité un programme de perte de poids 
approprié incluant un niveau accru d’activité. Réévaluez sa 
condition à l’aide du tableau S.H.A.P.E.  toutes les 2 
semaines.

G - Embonpoint sévère 
Votre chat a un excédent important de masse adipeuse totale 
qui nuit à sa santé et à son bien-être. 
Recommandation: Consultez le vétérinaire sans tarder afin 
de mettre en œuvre un programme de perte de poids pour 
réduire le poids de votre chat, accroître son niveau d’activité 
et améliorer son état de santé. 
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Lorsque vous passez le bout des doigts 
dans le sens contraire du poil, sentez-
vous facilement la cage thoracique (sans 
appliquer de pression)?

Lorsque vous passez le bout des doigts 
dans le sens contraire du poil, sentez-
vous facilement la colonne vertébrale  
(sans appliquer de pression)?

Lorsque vous passez le bout des doigts dans 
le sens contraire du poil, sentez-vous facile-
ment les omoplates et les os des hanches?

Lorsque vous passez le bout des 
doigts dans le sens contraire du poil, 
sentez-vous facilement le contour des 
côtes (sans appliquer de pression)? 

En lissant le pelage du chat, 
passez vos mains sur ses flancs. 
Sentez-vous le creux de la taille? 

Est-ce qu’une couche 
de gras recouvre les 
côtes? 

Le chat a-t-il le 
ventre qui pend? 

Le chat a-t-il des problèmes 
de santé ou de motricité? 

Accordez la note A 
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Guide S.H.A.P.E.    de WALTHAM
évaluation du poids, de la santé et de la forme physique

Accordez la note B 

Accordez la note C 

Accordez la note D 

Accordez la note E Accordez la note F Accordez la note G 
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